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Yoga Cltur Bra,

. i mejaera, laha  dan tidak keluar rumah untuk
i s&nﬁ%ﬂ.&ﬁ# amafi lelungan. Jadi pada saat
awya durjana mahinsa,  Nyept. masyarakat Hindu selama
yuteka n tapa ngaranya,  satu hari penuh (24 jam) tinggal
(Dharma Sunya [22)  di rumah, tidak melakukan apa-
apa, puasa dan gelap-gelapan di

malam harinya.
Untuk apa melaksanakan Ca-
tur Brata tersebut? Agar masya-
rakat pada saat itu melaksanakan

Yoga, yakni terhubung dengan
Dirinya yang sejati. Schari-hari-
nya masyarakat sclalu disibuk-
Wh“xﬁnﬂ gwnw__ ._w__mﬁ_u_. da-
tkmatan dan

Wisata. karena sibuk, di-
finya tidak sempat untuk melihat
dirinya yang sejati. Pada saat hari
Raya Nyep; inilah momentum ity
%Ba dengan jalan menghen-
an semus jenis kesibukan
tersebut. Pada saat har;

ety 2ok iy, dia s
Perayaan untuk
Mengalhkan

Wartam/edisi3 7/M: et

akan menjadi vooq
Un_:rz:_ :

peraya
sifat tradisi

disi, nilai esensi ya
lamnya tidak
nya hanya sch:
sekedar pengurangar

untuk melihat ke d
perayaan itu adalal

untuk mer
hari, Pera
akan mer
pada diri sctiap orang 1! :
perayaan hidu
Saat Nyepi menjadi peie _.
hidup, maka sctuiap &=
yang dilakuka
jadi pantanga
rayaan Nyepi) i
puncaknya. Artinyd ad |
akan menjadi mabin:
rahan, ego, nafsu
yang tiada habisnya. 17
akan menjad _:_:,..___ i
setiap tindakan ¢
ruang diam saal

heker

Wi

lelanguan akan menjadi pe-
ngalaman pada sebuah kenik-
matan ilahi. Terakhir, amat le-
lungan akan berubah menjadi
keadaan yang tetap diam di da-
lam diri yang scjati. Bagaimana
praktikkannya’? Tentu hal ini bisa
dipraktikkan hanya ketika hidup
menjadi sebuah yoga atau hidup
menjadi sebuah per Jadi
perayaan Ceatur Brata Penvepian
mengalami transformasi menjadi
perayaan hidup.

Bagaimana itu bisa dikerja-
kan? Hal ini bisa dilakukan se-
cara bertahap. Secara tradisi hal
i harus tetap dipraktikkan dari
”“_._E._ ke tahun apakah orang itu
nengerti signifikasinya atau
tidak. Secara _xz_.,_s.,:_u.\ ketika
ada keingintahuan, ia mulai
Mmempertanyakannya. Ketika
Jawaban sudah ada, maka ia akan
Memulai pencaharian. Ketika
Jrang telah berada pada penca-
harian ke dalam diri inilah
ﬁ-ﬂ:-g Raya Nyepi mulai
E..nu nuuw sanubari orang
yang diwars annya. Tradisi

arisi dari leluhur yang

at kulit luaran kemudian
;Mwm bhatin. Inilah
aya Nyg pelaksanaan hari

yang sebenarnya,
% mungkin hal ini bisa

s orang yang
a? Dipastikan

[ Gede Suwantana

bahwa hal ini bisa terjadi pada
stapapun, schab ketika sescorang
lahir menjadi manusia, piranti
untuk menghadirkan kualitas din
untuk itu memungkinkan. Yang
membedakan hanyalah pada in-
tensitasnya. Ada orang yang me-
laksanakannya olch karena di-
paksa tradisi, ada yang _w.:.a
menerimanya, ada yang antusias,

dan bahkan ada yang setiap saat
\ tlensitas seseo-
berbeda-beda dan bervari-
Kebanyak orang belum

nyepian hanya
dirinya belum
fikasi dari perayaan
sendiri. Sckali orang
mengenalnya, maka perjalanan
panjang ke dalam diri akan se-
gera dimulai.

Bagaimana cara memaksi-
malkannya? Hal yang paling bisa
dilakukan adalah dengan tetap
menjaga agar tradisi ini terus-
menerus berjalan dan kemudian
dengan menghadirkan penje-
lasan yang ilmiah tentang Hari
Raya dan Brata Penvepian inl.
Dengan dilaksanakannya secara
berkala dan adanya pemahaman
kognitif, secara perlahan orang
akan mengalami transformasi
secara perlahan sehingga penge-
tahuan sejati dari perayaan Nyepi
ini dipahami. Hanya itu yang
bisa dilakukan. Sclebihnya, se-
mua tergantung dan perkem-
bangan karma sescorang. Jika
sudah saamya, orang akan de-
ngan gampang memahami signi-
fikasinya, namun ketika belum,
upaya apapun yang dilakukan
akan sia-sia.
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