Edisi 25/ Th.2/ Maret 2017

berpikir, berkata, berbuat dharma
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n:nﬂ_ana%m:macuéz _
latihan yoga, mm_z:rr :

akan En:msicnrm: kun
energi yang tertidur berbentuk
sehingga naik mencapal
nya di ubun-ubun. Jika
ni mencapai cakra puncak
_uoa&.,_b padma seribu,

timbang hot yoga lainnya. Panas
yang dimunculkan jauh me-
lampaui yang lainnya. Biasanya,
menurut penuturan para tetua,
_Eﬂ%omwmﬂmw ini &E&Eﬂn di
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